
CUISINE KINGDOM 7475 april 2026 CUISINE KINGDOM

Xavier Pellicer  シャビエル・ペリサー

Salad of ceps, 
pine nuts and flowers
ポルチーニと松の実、花のサラダ
フレッシュのポルチーニを、５種のフレーバーオイルと味わう一皿。３種は、それ
ぞれポルチーニ、ローストした松の実、ニンニクとともに低温調理して香りをつ
けたオリーブオイル。他に石炭の燃えさしと塩でスモーキーな香りをつけたオ
イル、チャイブオイルを。ポルチーニはスライサーでごく薄切りにし、花のように
盛る。上記のオイルで風味づけし、塩をふり、黒コショウを挽きかける。刻んだ
チャイブ、カレンデュラの花弁、マスタードの若芽と粗塩をトッピング。

Courgette flowers,
Basil cream and ceps
ズッキーニの花　バジルのクリームとポルチーニ
ズッキーニを、その花と皮も余さず生かしたスペシャリテ。花はおしべを除き、
湯通しして急冷してから水気を拭き取って保存。花の中に詰めたクリームは、
さいの目に切ってワケギとともに炒めたズッキーニ、ピーラーでむいた皮、バジ
ルの葉をブレンダーにかけたもの。炒める際に、つなぎとして、米粉とひよこ豆
粉のミックスを加えている。提供直前にスチコンで２分半蒸し上げて皿に盛る。
ポルチーニの角切りソテーと生のスライス、バジルの若芽を添えて。

Xavier Pellicer   Carrer de Provença, 310  08037 Barcelona Spain　http://xavierpellicer.com

　　　　　　　　　　　　　　　We’re SmartR︎はベルギー発、
野菜料理で未来を拓く活動。HPでは野菜料理が得意な世界1356
店を紹介し、アワードも。ここでは『Radilicious No.1』（同会が推す
シェフ20人を掲載する書籍）より各回1名を抜粋・抄訳する。

シャビエル・ペリサー
シャビエル・ペリサー（スペイン・バルセロナ）
Xavier Pellicer

6ベジタブルシェフの世界
The World of Vegetable Chefs

original text: Frank Fol, Mieke De Vylder  summary translation: Ryoko Sakane
photo: Wim Demessemaekers

ガストロノミーで存在感を増す野菜料理。本連載では、
野菜料理を盛り立てるガイド「We’re Smart®」の協力
で、同ガイドで最高評価の5ラディッシュを受ける「ベジ
タブルシェフ」6人を紹介する。最終回となる今回はス
ペイン・バルセロナのシェフ。「人間も自然の一部」と
の考えからバイオダイナミック農法の野菜を用い、その
力を表現している。

地球と、地上の命の循環を
プラントベースで豊かに養う

　

シ
ャ
ビ
エ
ル
・
ペ
リ
サ
ー
は
、バ
ル
セ
ロ
ナ
の
中

心
部
で
自
然
の
恵
み
を
も
っ
と
も
ピ
ュ
ア
な
形
で
味

わ
う
こ
と
が
で
き
る
レ
ス
ト
ラ
ン
だ
。

「
ヘ
ル
シ
ー
キ
ッ
チ
ン
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
掲
げ
る

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
シ
ャ
ビ
エ
ル
に
と
っ
て
、全
て

は
自
然
へ
の
敬
意
か
ら
始
ま
る
。

「
人
間
も
、自
然
の
一
部
な
の
で
す
」と
彼
は
言
う
。

「
私
た
ち
が
自
然
の
移
り
変
わ
り
に
敬
意
を
持
ち
、

そ
の
リ
ズ
ム
と
足
並
み
を
揃
え
れ
ば
、私
た
ち
が
口

に
す
る
も
の
は
自
ず
と
よ
り
健
康
的
に
な
っ
て
い
く

と
信
じ
て
い
ま
す
」

　

シ
ャ
ビ
エ
ル
が
作
る
料
理
で
は
、最
上
の
美
食
体

験
と
栄
養
、食
後
の
心
地
よ
さ
が
絶
妙
に
両
立
し
て

い
る（
訳
註
：
同
店
の
お
ま
か
せ
コ
ー
ス
は
、ビ
ー
ガ
ン
、ベ
ジ

タ
リ
ア
ン
、「
雑
食
」の
３
本
。そ
れ
ぞ
れ
、シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス

も
用
意
。ラ
ン
チ
の
み
ア
ラ
カ
ル
ト
メ
ニ
ュ
ー
も
提
供
し
て
い

る
。野
菜
料
理
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
は「
ビ
ラ
ド
ラ
ウ
産
の
ク
ル

ミ
と
ク
リ
ス
ピ
ー
、ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
」「
ビ
ー
ツ
と
ト
マ
ト
の

ガ
ス
パ
チ
ョ
、花
」な
ど
）。

「
太
陽
の
光
が
、料
理
の
第
一
歩
」。 

自
然
の
一
部
と
し
て
料
理
す
る

「
太
陽
の
光
が
、料
理
の
第
一
歩
に
な
る
」。そ
れ
が

シ
ャ
ビ
エ
ル
が
厨
房
で
よ
く
口
に
す
る
言
葉
の
一
つ

だ
。季
節
、気
候
、肥
沃
な
土
壌
。土
を
耕
し
、実
り

を
収
穫
す
る
人
の
手 

―
― 

そ
れ
ら
全
て
が
、皿
の
上

の
料
理
を
左
右
す
る
。

　

そ
の
時
々
で
色
も
風
味
も
異
な
る
旬
の
食
材
で
料

理
す
る
の
は
、純
粋
で
健
や
か
な
自
然
の
多
様
性
こ

そ
が
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
花
開
か
せ
る
と
考
え

て
い
る
か
ら
だ
。

　

こ
う
し
た
シ
ャ
ビ
エ
ル
の
料
理
観
は
、ル
ド
ル
フ・

シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
（
訳
註
：
オ
ー
ス
ト
リ
ア
で
生
ま
れ
、ド
イ

ツ
を
中
心
に
活
動
し
た
哲
学
者
・
思
想
家
。自
ら
の
思
想
を「
人

智
学
」と
し
て
確
立
し
、教
育
、科
学
、芸
術
、農
業
、医
療
な
ど

幅
広
い
分
野
に
影
響
を
与
え
た
）か
ら
深
く
影
響
を
受
け

て
い
る
。

野
菜
本
来
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を 

皿
の
上
で
解
き
放
つ

　

ミ
シ
ュ
ラ
ン
二
つ
星
を
持
つ
フ
ラ
ン
ス
の
レ
ス
ト

ラ
ン
で
合
計
６
年
間
に
わ
た
っ
て
修
業
し
た
後
、バ

ル
セ
ロ
ナ
に
戻
っ
た
シ
ャ
ビ
エ
ル
は
、バ
ル
セ
ロ
ナ

郊
外
の
三
つ
星
レ
ス
ト
ラ
ン
、「
カ
ン
・
フ
ァ
ベ
ス
」

に
勤
務
し
た（
訳
註
：「
カ
ン
・
フ
ァ
ベ
ス
」は
１
９
８
１

年
開
業
。
１
９
９
４
年
に
ス
ペ
イ
ン
初
の
三
つ
星
を
獲
得
。

２
０
１
１
年
、オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
サ
ン
テ
ィ
・
サ
ン
タ
マ
リ

ア
氏
が
急
逝
。２
０
１
３
年
に
閉
店
）。

　

長
年
と
も
に
働
い
た
サ
ン
テ
ィ
の
死
後
も
、シ
ャ

ビ
エ
ル
は
彼
の
家
族
と
と
も
に
残
り
、閉
店
ま
で
店

の
指
揮
を
と
っ
た
。
シ
ャ
ビ
エ
ル
自
身
と
し
て
も

試
練
の
時
を
迎
え
て
い
た
こ
の
頃
、彼
は
プ
ラ
ン
ト

ベ
ー
ス
に
着
目
す
る
こ
と
に
な
る
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
に
野
菜
を
納
め
て
い
た
生
産
者
と
の

対
話
か
ら
、シ
ャ
ビ
エ
ル
は
バ
イ
オ
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

農
法（
訳
註
：
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
が
提
唱
し
た
有
機
農
業
の
一
種
。

月
や
太
陽
な
ど
天
体
の
動
き
や
土
壌
、そ
こ
に
生
き
る
虫
や
動

物
に
至
る
ま
で
農
場
全
体
を
一
つ
の
生
命
体
と
捉
え
る
）に
イ

ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
得
た
。
そ
し
て
、「
身
体
と

精
神
」「
人
間
と
自
然
」を
一
体
と
し
て
捉
え
る
シ
ュ

タ
イ
ナ
ー
の
思
想
に
の
め
り
込
ん
だ
。

　

同
じ
頃
、ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ（
訳
註
：
サ
ン
ス
ク
リ
ッ

ト
語
で「
生
命
科
学
」。イ
ン
ド
・
ス
リ
ラ
ン
カ
地
域
で
生
ま
れ

た
健
康
法
、自
然
療
法
を
含
む
伝
統
医
療
）も
試
し
、そ
の
効

果
を
実
感
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
体
験
か
ら
、シ
ャ
ビ
エ
ル
は
プ
ラ
ン
ト

ベ
ー
ス
の
料
理
が
持
つ
心
身
の
健
康
を
養
う
力
に
意

識
を
向
け
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

　

２
０
１
８
年
に
自
身
の
名
で
レ
ス
ト
ラ
ン
を
開

業
し
た
当
初
か
ら
、シ
ャ
ビ
エ
ル
は
野
菜
料
理
を
メ

ニ
ュ
ー
の
主
軸
に
据
え
た
。
目
指
し
た
の
は「
食
材

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
畑
か
ら
皿
の
上
に
お
い
て
ま
で
豊

か
に
育
み
、伝
え
る
こ
と
」。

　

料
理
に
使
う
野
菜
は
、「
バ
イ
オ
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
」

「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
」「
ロ
ー
カ
ル
」「
ヘ
ル
シ
ー
」を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
、彼
と
同
じ
哲
学
を
持
つ
生
産
者
か
ら
仕

入
れ
て
い
る
。

　

特
に
大
切
に
し
て
い
る
パ
ー
ト
ナ
ー
が
、バ
ル
セ

ロ
ナ
近
郊
で
バ
イ
オ
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
農
法
を
実
践
す

る
ソ
ウ
ル
ブ
リ
ム（Soulblim

）だ
。

「
彼
ら
の
畑
に
は
嘘
が
あ
り
ま
せ
ん
。種
を
蒔
く
瞬

間
も
愛
情
た
っ
ぷ
り
に
働
く
ス
タ
ッ
フ
も
、健
康
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
で
満
ち
て
い
ま
す
」と
、
シ
ャ
ビ
エ
ル

は
言
う
。こ
れ
こ
そ
が
、彼
が
食
材
に
求
め
る
も
の

で
あ
る
。そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、シ
ャ
ビ
エ
ル
と
仲

間
の
シ
ェ
フ
た
ち
は
皿
の
上
で
解
き
放
つ
。プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
も
、何
を
食
べ
て
い
る
の
か
が
よ
く

分
か
る
よ
う
に
、シ
ン
プ
ル
、ピ
ュ
ア
が
モ
ッ
ト
ー
。

そ
の
料
理
に
み
な
ぎ
る
力
は
、食
べ
れ
ば
き
っ
と
分

か
る
は
ず
だ
。

オ
ー
プ
ン
マ
イ
ン
ド
を
育
ん
だ 

多
文
化
家
庭
で
の
幼
少
時
代

　

フ
ラ
ン
ス
人
の
母
、ス
ペ
イ
ン
人
の
父
の
も
と
に

生
ま
れ
、ア
ル
ジ
ェ
リ
ア
出
身
の
祖
母
と
も
共
に
暮

ら
し
た
シ
ャ
ビ
エ
ル
。幼
い
頃
、彼
は
祖
母
が
８
階

で
作
っ
て
い
る
料
理
の
匂
い
を
１
階
か
ら
嗅
ぐ
こ
と

が
で
き
た
と
い
う
。今
も
素
材
の
鮮
度
や
料
理
の
風

味
を
判
断
す
る
時
に
役
立
っ
て
い
る
と
い
う
、そ
の

鋭
い
嗅
覚
を
通
し
て
世
界
の
香
り
と
味
が
シ
ャ
ビ
エ

ル
の
記
憶
に
刻
み
こ
ま
れ
、創
造
性
と
オ
ー
プ
ン
マ

イ
ン
ド
を
育
ん
だ
。

　

ま
た
、こ
う
し
た
家
族
構
成
は
、さ
ま
ざ
ま
な
国

の
多
様
な
料
理
と
の
出
会
い
に
も
繋
が
っ
た
。た
と

え
ば「
オ
ム
レ
ツ
」ひ
と
つ
と
っ
て
も
、フ
ラ
ン
ス
と

ス
ペ
イ
ン
で
は
全
く
違
う
。料
理
の
無
限
の
可
能
性

に
魅
了
さ
れ
た
彼
は
、13
歳
で
料
理
人
に
な
ろ
う
と

決
心
し
て
ホ
テ
ル
学
校
に
進
学
し
た
。

　

フ
ラ
ン
ス
で
は
、ジ
ャ
ッ
ク
・
マ
ク
シ
マ
ン
率
い

る
ニ
ー
ス
の「
オ
テ
ル
・
ネ
グ
レ
ス
コ
」、そ
し
て
ア

ラ
ン・ド
ゥ
ト
ゥ
ル
ニ
エ
に
よ
る
パ
リ
の「
カ
レ・デ・

フ
イ
ヤ
ン
」で
働
き
、
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
レ
ス
ト
ラ

ン
で
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
の
技
術
と
味
覚
を
身
に
付
け

た
。バ
ル
セ
ロ
ナ
へ
の
帰
郷
後
は
、前
述
の
三
つ
星

レ
ス
ト
ラ
ン「
カ
ン
・
フ
ァ
ベ
ス
」で
長
年
店
を
支
え

た
の
ち
、51
歳
で
独
立
開
業
を
果
た
し
た
。

料
理
を
通
し
て
、地
球
と
共
生
。 

そ
し
て
人
々
の
命
と
健
康
を
育
む

　

W
e’re Sm

art ®

は
、
店
舗
の
開
業
年
か
ら
２
年

続
け
て
、シ
ャ
ビ
エ
ル
・
ペ
リ
サ
ー
を「
世
界
の
ベ
ス

ト 

ベ
ジ
タ
ブ
ル
レ
ス
ト
ラ
ン
」に
選
出
し
た
。そ
し

て
２
０
２
２
年
に
、シ
ャ
ビ
エ
ル
は「
ア
ン
タ
ッ
チ
ャ

ブ
ル
」（
訳
註
：
毎
年
の
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
な
く
、生
涯
変
わ

ら
な
い
称
号
。い
わ
ば
殿
堂
入
り
）第
１
号
の「
ベ
ジ
タ
ブ

ル
シ
ェ
フ
」と
な
っ
た
。

　

プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
の
料
理
は
、栄
養
が
あ
る
だ
け

で
は
な
い
。ま
た
、た
だ
食
べ
て
楽
し
い
だ
け
で
も

な
い
。命
を
養
う
も
の
だ
。地
球
と
そ
こ
で
実
る
作

物
の
命
。そ
し
て
、そ
の
恩
恵
を
享
受
す
る
全
て
の

人
の
命
を
。そ
れ
が
、シ
ャ
ビ
エ
ル
が
目
指
す「
ヘ
ル

シ
ー
キ
ッ
チ
ン
」の
姿
で
あ
る
。

1966年スペイン・バルセロナ生まれ。ホテルスクール卒業後、フランスのミシュラン二つ星店に計６年
間勤務。1993年の帰郷後はバルセロナ郊外の三つ星店で約20年勤務し、シェフも務める。2015年
にパートナーと立ち上げた野菜料理中心の店「セロリ」でミシュランの星を獲得。18年独立開業。


