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Glenn Viel  グレン・ヴィエル

両親の出身地であるブルターニュを故郷とする。高校卒業後「ル・ムーリス」「プラザ・アテ
ネ」（ともにパリ）で勤務。シェフを務めたホテル・キリマンジャロ（クールシュヴィル）で2013
年ミシュラン二つ星を獲得。2015年より現職。20年、39歳で史上最年少で三つ星を獲得。

「
ル
ス
ト
ー
・
ド
・
ボ
ー
マ
ニ
エ
ー
ル
」は
、絵
の
よ

う
に
美
し
い
景
観
で
知
ら
れ
る
南
フ
ラ
ン
ス
の
レ
・

ボ
ー
・
ド
・
プ
ロ
ヴ
ァ
ン
ス
で
、１
９
４
５
年
に
創

業
し
た
レ
ス
ト
ラ
ン
だ
。敷
地
内
に
は
ホ
テ
ル
の
ほ

か
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ
、雑
貨
店
、製
陶
所
、

ス
パ
も
併
設
。こ
の
地
は
、い
わ
ば
フ
ラ
ン
ス
の
食

の
遺
産
と
し
て
80
年
間
に
わ
た
り
多
く
の
セ
レ
ブ
リ

テ
ィ
を
魅
了
し
て
き
た
。

　

ボ
ー
マ
ニ
エ
ー
ル
の
3
代
目
オ
ー
ナ
ー
、
ジ
ャ

ン
=
ア
ン
ド
レ
・
シ
ャ
リ
ア
ル
に
招
聘
さ
れ
、

２
０
１
５
年
か
ら
シ
ェ
フ
を
務
め
る
の
が
、グ
レ
ン・

ヴ
ィ
エ
ル
だ
。パ
リ
の
五
つ
星
ホ
テ
ル
で
料
理
技
術

を
身
に
つ
け
た
グ
レ
ン
は
、偉
大
な
フ
ラ
ン
ス
料
理

の
伝
統
と
自
身
の
コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
な
味
覚
の
は

ざ
ま
で
エ
レ
ガ
ン
ト
な
バ
ラ
ン
ス
を
見
出
し
、そ
れ

を
皿
の
上
に
表
現
し
て
い
る（
訳
註
：
現
在「
ル
ス
ト
ー
・

ド
・
ボ
ー
マ
ニ
エ
ー
ル
」で
は
３
つ
の
コ
ー
ス
を
提
供
す
る
。そ

の
う
ち
看
板
メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ
て
い
る
の
が
野
菜
料
理
の
み
で

構
成
す
る「
１
９
８
７
」。自
身
も
料
理
人
で
あ
る
ジ
ャ
ン
=ア

ン
ド
レ
が
１
９
８
７
年
に
考
案
し
た
）。 

自
家
菜
園
と
の
対
話
か
ら 

全
く
独
自
の
発
想
を
得
る

　

ジ
ャ
ン
=
ア
ン
ド
レ
は
、
グ
レ
ン
の
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
、ボ
ー
マ
ニ
エ
ー
ル

を
最
高
峰
の
レ
ス
ト
ラ
ン
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
ら
せ

た（
訳
註
：
ボ
ー
マ
ニ
エ
ー
ル
は
１
９
５
４
年
か
ら
86
年
ま
で

途
切
れ
る
こ
と
な
く
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド
の
三
つ
星
を
獲
得
し

て
い
た
が
、87
年
以
降
二
つ
星
に
。２
０
２
０
年
、再
び
三
つ
星

に
返
り
咲
い
た
）。

　

グ
レ
ン
の
着
任
前
、ボ
ー
マ
ニ
エ
ー
ル
の
料
理
は

濃
厚
で
ク
リ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
だ
っ
た
が
、現
在
は
よ

り
ピ
ュ
ア
に
洗
練
さ
れ
た
。そ
し
て
、よ
り
強
く
プ

ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
い
る
。

　

皿
の
主
役
は
、敷
地
内
の
自
家
菜
園
で
採
れ
た
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
野
菜
、果
物
、ハ
ー
ブ
や
エ
デ
ィ
ブ
ル

フ
ラ
ワ
ー
。さ
ら
に
、南
フ
ラ
ン
ス
を
代
表
す
る
名

産
品
や
地
元
食
材
の
数
々
も
登
場
す
る（
訳
註
：
た
と

え
ば「
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
」の
ピ
ュ
レ
に
使
わ
れ
て
い
る
マ
ス
タ
ー

ド
は
、フ
ラ
ン
ス
南
西
部
の
ブ
リ
ー
ヴ
で
製
造
さ
れ
る
特
産
品
。

ワ
イ
ン
醸
造
の
際
に
出
る
ブ
ド
ウ
の
も
ろ
み
と
マ
ス
タ
ー
ド

シ
ー
ド
を
原
材
料
と
す
る
）。 

「
料
理
は
味
が
６
割
、心
理
が
３
割 

そ
し
て
運
が
１
割
」

　

ボ
ー
マ
ニ
エ
ー
ル
で
提
供
さ
れ
て
い
る
料
理
は
皆

そ
れ
ぞ
れ
固
有
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
語
り
、グ
レ
ン
の

独
創
性
を
食
べ
手
に
伝
え
て
い
る
。毎
夜
、営
業
後

に
は
広
大
な
自
家
菜
園
を
情
熱
的
に
歩
き
回
る
と
い

う
グ
レ
ン
。そ
の
ピ
ュ
ア
で
ク
リ
ア
、か
つ
誠
実
な

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
、一
見
シ
ン
プ
ル
だ（
訳
註
：
こ

の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す
る
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
や
ビ
ー
ツ
の
料
理
も
そ

の
典
型
）。し
か
し
、実
際
に
は
幅
広
い
研
究
と
、完
璧

を
追
求
す
る
た
ゆ
ま
ぬ
歩
み
か
ら
生
ま
れ
て
い
る
。

「
正
し
い
こ
と
を
す
れ
ば
、相
応
の
結
果
が
出
る
は

ず
で
す
」と
グ
レ
ン
。
我
々
の
食
糧
事
情
が
地
球
を

枯
渇
さ
せ
る
こ
と
は
、も
う
分
か
っ
て
い
る
。と
い

う
こ
と
は
、プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
を
主
体
と
し
た
食
習

慣
の
確
立
が
必
要
な
の
は
明
ら
か
だ
。「
サ
ス
テ
ナ

ブ
ル
な
ば
か
り
で
は
な
く
、植
物
の
世
界
は
実
に
豊

か
。プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
と
向
き
合
う
こ
と
で
、よ
り

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
に
料
理
が
で
き
る
と
い
う
の
も
メ

リ
ッ
ト
で
す
」と
グ
レ
ン
は
言
う
。

　

そ
の
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ビ
テ
ィ
は
味
覚
の
面
だ
け
に

と
ど
ま
ら
な
い
。彼
の
料
理
に
お
い
て
は
、最
高
の

食
材
と
料
理
技
術
に
加
え
、ス
ト
ー
リ
ー
も
大
き
な

位
置
を
占
め
て
い
る
。「
料
理
の
評
価
は
、味
が
６
割
、

そ
の
時
の
気
持
ち
が
３
割
、そ
し
て
１
割
は
運
で
決

ま
る
」と
グ
レ
ン
は
言
う
。

　

運
の
１
割
は
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
が
、自

分
の
手
で
変
え
ら
れ
る
残
り
の
９
割
を
で
き
る
だ
け

よ
り
良
い
も
の
に
し
よ
う
と
努
力
を
重
ね
る
。た
と

え
ば
ゲ
ス
ト
の
様
子
を
注
意
深
く
伺
い
、男
女
そ
れ

ぞ
れ
の
好
み
に
合
わ
せ
る
よ
う
、２
種
類
の
異
な
る

デ
ザ
ー
ト
を
提
供
す
る
こ
と
も
あ
る
。

　

ま
た
、ち
ょ
っ
と
し
た
遊
び
心
も
グ
レ
ン
の
持
ち

味
だ
。「
私
の
ナ
ス
、
私
の
ビ
ジ
ョ
ン
、
コ
ー
ヒ
ー
」

と
名
付
け
た
一
皿
で
は
、食
べ
手
は
意
外
な
組
み
合

わ
せ
に
驚
き
、ナ
ス
と
コ
ー
ヒ
ー
の
相
性
を
賞
賛
し

た
が
、実
は
そ
の
料
理
に
は
コ
ー
ヒ
ー
は
使
わ
れ
て

い
な
か
っ
た
と
い
う
。言
葉
で
味
覚
を
刺
激
す
る
―

―
こ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、グ
レ
ン
の
実
験
的
な
側
面

を
よ
く
表
し
て
い
る（
訳
註
：
グ
レ
ン
は
、店
に
立
つ
だ
け

で
な
く
フ
ラ
ン
ス
の
人
気
テ
レ
ビ
番
組「
ト
ッ
プ
シ
ェ
フ
」で
、

フ
ィ
リ
ッ
プ
・
エ
ス
ベ
ス
ト
や
エ
レ
ー
ヌ
・
ダ
ロ
ー
ズ
ら
と
と
も

に
審
査
員
も
務
め
る
。店
に
加
え
、こ
れ
ら
の
活
動
を
通
し
て
、

プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
料
理
の
発
見
や
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
る
）。 

自
分
自
身
の
味
覚
と 

料
理
の
技
術
を
信
じ
て

　

両
親
の
出
身
地
で
あ
る
ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
を
故
郷
と

す
る
グ
レ
ン
だ
が
、子
供
時
代
は
、軍
人
で
あ
る
父

の
転
勤
に
と
も
な
っ
て
数
年
ご
と
に
フ
ラ
ン
ス
各
地

へ
転
居
を
重
ね
た
。「
そ
の
お
か
げ
で
、ど
こ
に
い
よ

う
と
自
分
自
身
で
あ
る
こ
と
を
学
ん
だ
」と
グ
レ
ン

は
話
す
。

　

高
校
卒
業
後
は
、料
理
人
に
な
ろ
う
と
決
め
て
パ

リ
へ
。
修
業
先
の
ル
・
ム
ー
リ
ス
や
プ
ラ
ザ
・
ア
テ

Beetroot
ビーツ
バラのように盛り付けたビーツは、180℃のオーブンで３時間丸ごと包み焼き
し、さらに70℃で７時間熟成させる。中心には生の角切りのビーツを盛り、シト
ラス・ヴィネグレット（オレンジ、グレープフルーツ、レモン、ライム、ハチミツ、ビー
ツの搾り汁とエストラゴンオイル）をかける。オリーブオイルを加えて泡立てた
柑橘果汁をビーツの上に点 と々絞り、エストラゴンの葉をアクセントに。地中海
沿岸が原産地とされるビーツを、南フランスらしい香りで味わう一皿。

Asparagus Straw
アスパラガスの藁
プラントベースのバターで炒めたアスパラガスを主役に、アスパラガス尽くしで
構成する。上にがフランス南西部コレーズ県ブリーヴ名産の、ブドウのもろみ
入りマスタードを加えたアスパラガスのピュレをかけ、生のまま藁のように細く
おろしたアスパラガスのサラダで覆う。脇のソースも、角切りのアスパラガス入
り。ディルオイルとシェリーヴィネガーに増粘剤でとろみをつけている。ダイスレ
モン、ウッドソレルの葉、パッションフルーツのゲルをトッピング。

L’Oustau de Baumanière D27, Mas de Baumanière, 13520 Les Baux-de-Provence　France  https://www.baumaniere.com

　　　　　　　　　　　　　　　We’re SmartR︎はベルギー発、
野菜料理で未来を拓く活動。HPでは野菜料理が得意な世界1356
店を紹介し、アワードも。ここでは『Radilicious』（同会が推すシェフ
20人を掲載する書籍）より各回1名を抜粋・抄訳する。

グレン・ヴィエル
ルストー・ド・ボーマニエール （フランス／レ・ボー・ド・プロヴァンス）

L’Oustau de Baumanière

3ベジタブルシェフの世界
The World of Vegetable Chefs

original text: Frank Fol, Mieke De Vylder  summary translation: Ryoko Sakane
photo: Wim Demessemaekers

ガストロノミーで年々重要性を増す野菜料理。本連載
では、野菜に意欲的な飲食店を盛り立てる活動「We’re 
Smart®︎」の協力を得て、欧州の「ベジタブルシェフ」６
人を紹介する。第三回は、南仏に広大な自家菜園を有
する老舗ホテルレストランのシェフ。その歴史に新たな
名声を刻んでいる。

クリエイティブな野菜料理で
歴史あるレストランを活性化

ネ
は
ホ
テ
ル
と
し
て
五
つ
星
評
価
を
受
け
、そ
れ
の

ス
ト
ラ
ン
は
ミ
シ
ュ
ラ
ン
で
も
二
つ
星
、三
つ
星
を

獲
得
し
て
い
る
。し
か
し
、グ
レ
ン
本
人
は
星
付
き

レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
を
し
た
こ
と
が
な
い
そ
う
だ
。

そ
れ
は
、先
入
観
に
支
配
さ
れ
な
い
独
自
の
フ
レ
ー

バ
ー
パ
レ
ッ
ト
を
作
る
た
め
だ
と
い
う
。

「
す
べ
て
の
人
を
喜
ば
せ
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
だ

か
ら
、自
分
が
正
し
い
と
感
じ
る
こ
と
を
す
る
べ
き

だ
」と
グ
レ
ン
は
言
う
。「
ル
ス
ト
ー
・
ド
・
ボ
ー
マ

ニ
エ
ー
ル
」で
は
、彼
が
自
分
自
身
に
忠
実
に
、注
意

深
く
仕
上
げ
た
料
理
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
。す

べ
て
の
料
理
に
物
語
が
あ
り
、食
べ
る
人
の
記
憶
を

呼
び
起
こ
し
、感
情
を
振
る
わ
せ
る
。

オ
ー
ナ
ー
と
シ
ェ
フ
の
協
業
で 

実
現
し
た
、新
た
な
美
食
体
験

　

遡
る
こ
と
１
９
８
７
年
、こ
の
伝
統
あ
る
レ
ス
ト

ラ
ン
で
野
菜
の
み
の
コ
ー
ス
を
提
供
し
は
じ
め
た

ジ
ャ
ン
=
ア
ン
ド
レ
は
ベ
ジ
タ
ブ
ル
シ
ェ
フ 

の
パ

イ
オ
ニ
ア
だ
。そ
し
て
彼
は
今
も
、ダ
イ
ニ
ン
グ
か

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
か
を
問
わ
ず
、常
に
レ
ス
ト
ラ
ン
の

ど
こ
か
で
働
い
て
い
る
。

　

そ
し
て
、グ
レ
ン
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
料
理
人
を

迎
え
入
れ
た
後
は
、そ
の
創
造
性
を
常
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
き
た
。も
と
も
と
あ
っ
た
厨
房
を
拡
張
し
、ス

タ
ッ
フ
を
増
員
す
る
一
方
で
客
席
数
は
半
減
さ
せ
た

の
も
、ジ
ャ
ン
=
ア
ン
ド
レ
と
グ
レ
ン
が
取
り
組
ん

だ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環
だ
。庭
に
は
食
べ
ら
れ

る
草
花
が
豊
か
に
生
い
茂
り
、ハ
ー
ブ
に
囲
ま
れ
た

ハ
ン
モ
ッ
ク
で
束
の
間
の
休
息
を
取
る
こ
と
も
で
き

る
。こ
こ
で
は
、全
て
の
環
境
が
、究
極
の
美
食
を
形

に
す
る
べ
く
整
え
ら
れ
て
い
る
。


