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25 restaurants serveren week lang geen vilees

Van 23 tot 29 oktober halen 25 restaurants, waarvan drie sterrenrestaurants, het vlees van hun

menukaart. Op die manier willen de chefs hun steun betuigen aan de eerste editie van de Belgische

Week zonder Viees.

Voormalig sterrenchef Frank Fol heeft verschillende restaurants overtuigd om een week lang alleen
vegetarische menu's aan te bieden. Fol wil als ambassadeur van de Week Zonder Vlees een positieve en
inclusieve campagne op gang brengen. "Op dit moment wordt er nog te veel viees gegeten”, zegt Fol. "De
DeWeek Zonder Vlees is een ocorspronkelijk Nederlands idee. Bedenkster Isabel Boerdam voerde de
earste editie in 2018 in haar eentje. Haar Stichting Nationale Week Zonder Vlees vindt dat elke dag viees
eten niet meer van deze tijd is. Daarom promoot de organisatie een flexitarisch eetpatroon waarin vlees,

vis en zuivel afgewisseld worden met plantaardige ingrediénten.

Op de website wwwiweekzondervlees.be zijn de deelnemende restaurants verzameld. Sommige

restaurants, zoals Humus x Hortense in Brussel, bieden altijd vegetarische menu's aan.
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Vingt-cinq restaurants banniront la viande de
leur carte lors de la Semaine Sans Viande

Vingt-cing restaurants dont trois étoilés banniront la viande de leur
carte dans le cadre de la premiére édition de la Semaine Sans Viande
qui se déroulera du 23 au 29 octobre prochains.
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L'ancien chef étoilé Frank Fol a en effet convaincu plusieurs
restaurants de proposer uniquement des menus vegétariens
pendant une semaine. En tant qu'ambassadeur de la Semaine Sans
Viande, le chef souhaite lancer une campagne positive et inclusive.

“On mange encore trop de viande en ce moment”, explique-t-il. “La
campagne peut changer les habitudes et nous montrer gu'il existe
d'autres options. En mangeant plus de legumes, nous pouvons
améliorer a la fois notre santé et I'environnement.”

La Semaine Sans Viande est née aux Pays-Bas al'initiative d'lsabel
Boerdam qui a lancé l'opération en 2018. Sa fondation estime que
manger de la viande tous les jours est dépassé et promeut un régime
alimentaire flexitarien dans lequel la viande, le poisson et les
produits laitiers alternent avec des ingrédients végétaux.

Les restaurants participants a l'initiative sont répertoriés sur le site
wwwweekzondervlees.be. Certains restaurants, comme Humus x
Hortense a Bruxelles, proposent toujours des menus végétariens.
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25 restaurants serveren week lang
geen vlees: “De campagne kan
gewoonten veranderen en ons laten
zien dat er ook andere opties zijn”

Van 23 tot 29 oktober halen 25 restaurants, waarvan drie
sterrenrestaurants, het vlees van hun menukaart. Op die manier willen
de chefs hun steun betuigen aan de eerste editie van de Belgische Week
zonder Vlees.

Femke Peeters 11-10-23, 14:49  Bron: Belga

Voormalig sterrenchef Frank Fol heeft verschillende restaurants overtuigd om
een week lang alleen vegetarische menu's aan te bieden. Fol wil als
ambassadeur van de Week Zonder Viees een positieve en inclusieve
campagne op gang brengen. “Op dit moment wordt er nog te veel viees
gegeten”, zegt Fol. “De campagne kan gewoonten veranderen en ons laten
zien dat er ook andere opties zijn. Door meer groenien te eien kunnen we
zowel onze gezondheid als het milieu verbeteren.”

Nederlands idee

De Week Zonder Viees is een ocorspronkelijk Nederlands idee. Bedenkster
Isabel Boerdam voerde de eerste editie in 2018 in haar eentje. Haar Stichting
Mationale Week Zonder Viees vindt dat elke dag viees eten niet meer van deze
tijd is. Daarom promoot de organisatie een flexitarisch eetpatroon waarin viees,
vis en zuivel afgewisseld worden met plantaardige ingrediénten.

De deelnemende restaurants vind je hier terug. In verschillende restaurants
zoals Humus x Hortense in Brussel worden er altijd vegetarische menu's
aangeboden.
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25restaurants serveren
weeklang geenvlees

Omhunsteunte betuigen aan de eerste
editie van de Belgische Weekzonder Vlees,
zullen 25 restaurants van maandag 23 tot
zondag 29 oktoberal het vleesvanhun
menukaart halen. Ook drie sterren-
restaurants doen mee aandeactie.
Voormalig sterrenchef Frank Fol heeftde
verschillenderestaurantswetente
overtuigenomeenweeklangalleen
vegetarische menu’s aan te bieden. Fol wil
alsambassadeur vande Week Zonder
Vleeseen positieve eninclusieve
campagne op gang brengen. «Op dit
momentwordternogte veelvlees
gegeten», zegt hij. «De campagne kan
gewoontenveranderen en ons latenzien
daterook andere optieszijn. Door meer
groentente eten kunnenwe zowelonze
gezondheid als het milieu verbeteren.»

(JOH)
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Vingt-cinq restaurants banniront la viande de
leur carte lors de la Semaine Sans Viande

Vingt-cing restaurants dont trois étoilés banniront la viande de leur
carte dans le cadre de la premiére édition de la Semaine Sans Viande
qui se déroulera du 23 au 29 octobre prochains.
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L'ancien chef &toilé Frank Fol a en effet convaincu plusieurs
restaurants de proposer uniquement des menus végétariens
pendant une semaine. En tant gu'ambassadeur de la Semaine Sans
Viande, le chef souhaite lancer une campagne positive et inclusive.

"On mange encore trop de viande en ce moment", explique-t-il. "La
campagne peut changer les habitudes et nous montrer gu'il existe
d'autres options. En mangeant plus de |légumes, nous pouvons
améliorer a la fois notre santé et I'environnement.”

La Semaine Sans Viande est née aux Pays-Bas a l'initiative d'lsabel
Boerdam qui a lancé l'opération en 2018. Sa fondation estime que
manger de la viande tous les jours est dépassé et promeut un régime
alimentaire flexitarien dans lequel la viande, le poisson et les
produits laitiers alternent avec des ingrédients végétaux.

Les restaurants participants a l'initiative sont répertoriés sur le site
wwwweekzondervlees.be. Certains restaurants, comme Humus x
Hortense a Bruxelles, proposent toujours des menus végétariens.
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Van 23 tot 29 oktober halen 25 restaurants, waarvan drie sterrenrestaurants, het vlees van hun
menukaart. Op die manier willen de chefs hun steun betuigen aan de eerste editie van de Belgische

Week zonder Vlees.

Voormalig sterrenchef Frank Fol heeft verschillende restaurants overtuigd om een week lang alleen
vegetarische menu's aan te bieden. Fol wil als ambassadeur van de Week Zonder Viees een positieve en
inclusieve campagne op gang brengen. "Op dit moment wordt er nog te veel viees gegeten”, zegt Fol. "De
DeWeek Zonder Vlees is een corspronkelijk Nederlands idee. Badenkster Isabel Boerdam voerde de
earste editie in 2018 in haar eentje. Haar Stichting Mationale Week Zonder Vlees vindt dat elke dag vlees
eten niet meer van deze tijd is. Daarom promoot de organisatie een flexitarisch eetpatroon waarin viees,

vis en zuivel afgewisseld worden met plantaardige ingrediénten.

Op de website wwwweekzondervlees.be zijn de deelnemende restaurants verzameld. Sommige

restaurants, zoals Humus x Hortense in Brussel, bieden altijd vegetarische menu's aan.
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Van 23 tot 29 oktober halen 25 restaurants, waarvan drie sterrenrestaurants, het
vlees van hun menukaart. Op die manier willen de chefs hun steun betuigen
aan de eerste editie van de Belgische Week zonder Vlees.
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Voormalig sterrenchef Frank Fol heeft verschillende restaurants
overtuigd om een week lang alleen vegetarische menu's aan te
bieden. Fol wil als ambassadeur van de Week Zonder Vlees een
positieve en inclusieve campagne op gang brengen. «Op dit
moment wordt er nog te veel vlees gegetenn», zegt Fol. «<De
campagne kan gewoonten veranderen en ons laten zien dat er
ook andere opties zijn. Door meer groenten te eten kunnen we
zowel onze gezondheid als het milieu verbeteren.»
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Flexitarisch

De Week Zonder Vlees is een ocorspronkelijk Nederlands idee.
Bedenkster Isabel Boerdam voerde de eerste editie in 2018 in haar
eentje. Haar Stichting Nationale Week Zonder Vlees vindt dat elke
dag vlees eten niet meer van deze tijd is. Daarom promoot de
organisatie een flexitarisch eetpatroon waarin vlees, vis en zuivel
afgewisseld worden met plantaardige ingrediénten.

Op de website www.weekzondervlees.be zijn de deelnemende
restaurants verzameld. Sommige restaurants, zoals Humus x
Hortense in Brussel, bieden altijd vegetarische menu’s aan.
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25 restaurants
serveren week
lang geen viees

Van 23 tot 29 oktober halen
25 restaurants, waarvan
drie sterrenrestaurants,
het vlees van hun menu-
kaart. Op die manierwillen
de chefs hun steun betui-
gen aan de eerste editie van
de Belgische Week zonder
vlees. “Er wordt nog te veel
vlees gegeten”, zegt ambas-
sadeur en voormalig ster-
renchef Frank Fol. “Door
meer groenten te eten
kunnen we zowel onze ge-
zondheid als het milieu
verbeteren.” Op www.week-
zondervlees.be zijn de deel-
nemende restaurants ver-
zameld. Sommige, zoals
Humus x Hortense in Brus-
sel, bieden altijd vegetari-
sche menu’s aan. e
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Vingt-cing restaurants banniront la viande de
~ leur carte lors de la Semaine Sans Viande

Publié le 11/10 2 14h14 par Agence Belga

Vingt-cinq restaurants dont trois étoilés banniront la viande de leur carte dans le
cadre de la premiére édition de la Semaine Sans Viande qui se déroulera du 23
au 29 octobre prochains.

L'ancien chef étoilé Frank Fol a en effet convaincu plusieurs restaurants de
proposer uniguement des menus veégétariens pendant une semaine. En tant
gu'ambassadeur de la Semaine Sans Viande, le chef souhaite lancer une
campagne positive et inclusive.

"On mange encore trop de viande en ce moment", explique-t-il. "La campagne peut
changer les habitudes et nous montrer qu'il existe d'autres options. En mangeant
plus de légumes, nous pouvons améliorer a la fois notre santé et I'environnement.”

La Semaine Sans Viande est née aux Pays-Bas a l'initiative d'Isabel Boerdam qui a
lance l'opération en 2018. Sa fondation estime que manger de la viande tous les
jours est dépassé et promeut un régime alimentaire flexitarien dans lequel la
viande, le poisson et les produits laitiers alternent avec des ingrédients végetaux.

Les restaurants participants a l'initiative sont répertoriés sur le site
www.weekzondervlees.be. Certains restaurants, comme Humus x Hortense a

Bruxelles, proposent toujours des menus végeétariens.
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