
料理王国ウェブマガジン

この春からリニューアルし、食に関する旬の記事を
今まで以上に発信している料理王国のウェブマガジン＆ウェブサイト。

日々アップされる多彩なトピックスの中から、
注目の記事を本誌誌面上でもご紹介します。
併せてこちらもぜひ、チェックしてみてください!　

　

イ
タ
リ
ア
・
ド
ロ
ミ
テ
地
方
に
あ
る
ア
マ
ン
の
パ
ー

ト
ナ
ー
ホ
テ
ル
「R

osa・
A
lp
in
a

」
に
あ
る
3
つ
星

レ
ス
ト
ラ
ン
「
サ
ン
ト
・
ウ
ベ
ル
ト
ゥ
ス
」
の
シ
ェ
フ
、

ノ
ル
ベ
ル
ト
・
ニ
ー
ダ
ー
コ
フ
ラ
ー
氏
が
急
遽
来
日
。

「
ア
マ
ン
東
京
」
内
に
あ
る
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
「
ア
ル

ヴ
ァ
」
で
単
独
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す
る
機
会
を
得
た
。

現
在
「
ア
マ
ン
・
ヴ
ェ
ニ
ス
」
を
始
め
世
界
に
小
規

模
な
リ
ゾ
ー
ト
を
展
開
す
る
ア
マ
ン
の
グ
ル
ー
プ
・

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
・
シ
ェ
フ
を
務
め
る
ニ
ー
ダ
ー

コ
フ
ラ
ー
氏
の
来
日
理
由
は
新
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
た

め
だ
が
、
詳
細
は
ま
だ
ト
ッ
プ
シ
ー
ク
レ
ッ
ト
。

近
々
明
ら
か
に
な
る
と
思
う
の
で
そ
れ
ま
で
楽
し
み

に
お
待
ち
頂
き
た
い
が
、
4
年
ぶ
り
に
会
っ
た
ニ
ー

ダ
ー
コ
フ
ラ
ー
氏
は
元
気
そ
の
も
の
。
こ
こ
2
年

間
何
を
し
て
い
た
の
か
、
と
訊
ね
る
と
「
ひ
た
す
ら

料
理
本
を
作
っ
て
い
ま
し
た
」
と
楽
し
そ
う
に
笑
う
。

料
理
本
と
は
ニ
ー
ダ
ー
コ
フ
ラ
ー
氏
が
暮
ら
す
ド
ロ

ミ
テ
地
方
の
美
し
い
自
然
と
80
の
料
理
レ
シ
ピ
を
お

さ
め
た
豪
華
本
『
ク
ッ
ク
・
ザ
・
マ
ウ
ン
テ
ン
』
の
こ

と
で
、
2
0
2
0
年
度
ド
イ
ツ
料
理
本
ア
ワ
ー
ド

金
賞
に
輝
い
た
。

　
「
サ
ン
ト・ウ
ベ
ル
ト
ゥ
ス
」
は
標
高
1
5
0
0
m

に
あ
り
、
ド
ロ
ミ
テ
に
あ
る
食
材
の
み
を
使
っ
た

極
小
的
地
域
料
理
「
ク
チ
ー
ナ
・
ミ
ク
ロ
・
テ
リ
ト

リ
ア
ー
レ
」
を
標
榜
し
て
い
る
。
そ
の
地
域
に
あ
る
、

季
節
の
食
材
し
か
使
わ
な
い
と
い
う
考
え
方
は
イ

タ
リ
ア
伝
統
料
理
の
根
幹
を
成
す
哲
学
だ
が
、
ニ
ー

ダ
ー
コ
フ
ラ
ー
氏
は
こ
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
現
在
世

界
中
の
ア
マ
ン
に
広
め
よ
う
と
し
て
い
る
。
例
え

ば
「
ア
マ
ン
・
ヴ
ェ
ニ
ス
」
な
ら
「
ク
ッ
ク
・
ザ
・
ラ

グ
ー
ン
」
つ
ま
り
ヴ
ェ
ネ
ツ
ィ
ア
湾
の
食
材
の
み

を
使
う
よ
う
に
す
る
な
ど
、
極
小
的
地
域
料
理
な

ら
で
は
の
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
を
最
大
限
料
理
に
生

か
す
よ
う
日
々
実
践
し
て
い
る
の
だ
。
詳
し
い
エ

ピ
ソ
ー
ド
や
ス
ト
ー
リ
ー
に
つ
い
て
は
ウ
ェ
ブ
を

お
読
み
い
た
だ
き
た
い
。

　

ベ
ル
ギ
ー
発
で
世
界
に
展
開
す
る
『W

e
're 

S
m
art W

o
rld
: G
reen G

u
id
e

（
以
下
グ
リ
ー

ン
ガ
イ
ド
）』
は
、
野
菜
料
理
に
積
極
的
な
店
を
紹

介
す
る
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
。
来
日
し
た
創
設
者
の
フ

ラ
ン
ク
・
フ
ォ
ル
氏
と
、
野
菜
料
理
の
達
人
で
あ
る

「
六
雁
」
の
秋
山
能
久
氏
が
出
会
っ
た
。

　

同
ガ
イ
ド
の
創
刊
は
２
０
１
３
年
。
環
境
保
護

に
繋
が
る
菜
食
の
促
進
を
目
指
す
も
の
で
、
掲
載

店
は
最
高
で
5
つ
の
「
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
」
の
数
で
評

価
さ
れ
る
。
日
本
で
は
現
在
25
店
が
掲
載
さ
れ
、

秋
山
氏
率
い
る
「
六
雁
」
は
4
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の
高

評
価
を
獲
得
し
て
い
る
。

　

フ
ォ
ル
氏
が
一
貫
し
て
提
唱
し
て
い
る
の
が

「
テ
ー
ブ
ル
の
中
心
に
野
菜
を
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
。

こ
の
理
念
に
、
秋
山
氏
は
共
感
す
る
。
六
雁
を
営

ん
で
き
た
18
年
間
、
秋
山
氏
は
常
に
野
菜
に
独
自

の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
重
ね
て
き
た
。
そ
ん
な
秋
山
氏

曰
く
「
日
本
料
理
に
は
、
も
と
も
と
野
菜
を
大
切
に

す
る
伝
統
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
を
今
の
お

客
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
に
は
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

が
必
要
。
伝
統
を
大
切
に
し
な
が
ら
も
頼
り
き
ら
ず
、

挑
戦
を
続
け
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
」。

　

ま
た
、
今
で
こ
そ
生
産
者
の
も
と
を
訪
ね
る
料
理

人
は
少
な
く
な
い
が
、
秋
山
氏
は
そ
の
先
駆
者
。「
私

の
よ
う
な
都
会
で
店
を
営
む
料
理
人
は
、
料
理
を
通

し
て
、
多
く
の
お
客
さ
ま
に
野
菜
や
自
然
の
す
ば
ら

し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
く
の
が
義
務
。
そ
の
た
め
に

は
自
分
が
ま
ず
生
産
者
の
方
々
と
信
頼
関
係
を
築
き
、

野
菜
を
深
く
知
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
」
と
考
え
る
。

フ
ォ
ル
氏
は
「
生
産
者
を
理
解
す
る
日
本
の
シ
ェ
フ

を
リ
ス
ペ
ク
ト
し
ま
す
。
そ
れ
が
、
質
の
高
い
野
菜

料
理
に
繋
が
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
」
と
言
葉
を
継
ぐ
。

「
世
界
で
同
じ
志
を
も
つ
料
理
人
が
集
ま
っ
た
、
野

菜
を
中
心
に
し
た
輪
を
作
り
た
い
で
す
ね
」
と
秋
山

氏
。『
グ
リ
ー
ン
ガ
イ
ド
』
は
そ
の
動
き
を
牽
引
す

る
に
違
い
な
い
。

PICK UP!

https://cuisine-kingdom.com

極小域料理の先駆者、
北イタリアの3つ星シェフ
ニーダーコフラー氏が
目指す場所

野菜のレストランガイド！？
秋山能久シェフがWe're 
Smart World: Green 
Guideと野菜料理を語る

上／秋山氏とフォル氏は初対面ながらす
ぐに意気投合。 下右／六雁の一品、ベリー
類の白和え入りもなか。金柑のジャムや松
の実でアクセント。アミューズで提供する。 
下／フォル氏の最新著書。100％プラント
ベースの料理を掲載。

トレンティーノ・アルト・アディジェ州にある「サント・ウベル
トゥス」。標高1537m、夏は短く、冬が長い北イタリアの山岳地
帯にありながらも地元のハーブや山菜などを積極的に料理
に生かし、2018年度以来ミシュラン・イタリアで3つ星に輝く。

2022年5月に来日した北イタリアの3つ星「サント・ウベル
トゥス」のシェフ、ノルベルト・ニーダーコフラー氏。次回来
日時は日本の人達にも自分の料理を楽しんでもらいたいと
のこと。今回はじっくりとその料理哲学を伺えた。

秋山能久（あきやま よしひさ）／1974年、茨城県出身。
高校卒業後、「割烹すずき」（東京・学芸大学）で10年間修
業。その後、表参道にあった精進料理の名店「月心居」に
学び、野菜に向き合うという自身の方向性を決める。
2005年「六雁」総料理長に就任。

フランク・フォル／1962年、ベルギー出身。タイで野菜に
開眼し、1989年に野菜を重視するレストランを開業、
1998年に1つ星獲得。2005年より菜食コンサルタント業
に転向し、2009年にWe’re Smart World創設。2013年
『We’re Smart World: Green Guide』創刊。

ノベルト・ニーダーコフラー／
1961年、イタリア生まれ。1996年
よりサンカシアーノの「St.
Hubertus」のシェフとして活
躍。ドロミティの食材しか使わな
いという極小地域料理の先駆者
として知られる。2018年にはミ
シュラン3つ星に、2021年度版か
ら採用されたサスティナブル・レ
ストラン部門でも評価を獲得。

六雁の名物「季節野菜のにこごり」。各々に火を入れた旬の野菜の風味と食感を楽しむ。今回は夏
を意識しトマトや焼きなすなどを使用。胡麻酢のソース、10種のハーブと野菜などを添えて。

text ＆ photo: Masakatsu Ikedatext: Izumi Shibata  photo:Yusuke Onuma

083 082C U I SI N E K I NG D OM C U I SI N E K I NG D OM


